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Angebote für Kinder und Erwachsene 

Psychomotorikgruppe (6-10 Jahre) 
 

Gruppe für Eltern mit  
„schwierigen“ Kindern 

 

Pubertät:  
Zeit der Krisen, Kräche und Chancen 

Girls only (11–14 Jahre) 
 

Wege finden wie Eltern  
mit aufmerksamkeits-
gestörten, impulsiven, 
sozial auffälligen… 
Kindern das Zusammen-
leben in der Familie 
einfallsreich und wirksam 
gestalten können. 
 
19.10. / 26.10. / 
16.11.2010 
19. 30 Uhr 
 
Leitung: Gerhard Kollroß, 
Dipl.-Psych., Anne 
Bernhardt, Dipl.-Psych. 
 

Seminar für Elternpaare 
und allein Erziehende von 
jugendlichen Kindern 
 
28.9. / 5.10. / 12.10.2010 
19.30 – 21.00 Uhr 
 
Leitung: Anne Bernhardt, 
Dipl.-Psych., Heribert 
Schneider, Dipl.-Psych. 

Förderung der sozialen 
Kompetenz über die 
Bewegung 
 
Ab 27.10.2010 
 
Leitung: Herta Görlich, 
Dipl.-Sozialpäd., Ute 
Zahlik, Dipl.-Sozialpäd. 
 

Scheidungskindergruppe 
 
Gruppe für Kinder im Grundschulalter, deren  
Eltern in Trennung oder Scheidung leben 
 

Stärkung von 
Rollenidentität, Selbstwert 
und sozialer Kompetenz 
 
Ab 12.10.2010, 15-17 Uhr 
 
Leitung: Sabine Lafrenz, 
Dipl.-Psych., Annina 
Schnitzlein, Stud. Dipl.-
Psych. 
 

Jungenwerkstatt (11-14 Jahre) 
 

Förderung der sozialen 
Kompetenz und 
Entfaltung kreativer 
Fähigkeiten 
 
Ab Oktober 2010 
 
Leitung: Gerhard Kollroß, 
Dipl.-Psych., Alois Ott, 
Dipl.-Psych.  

Girls only 
 
Gruppe für Mädchen von 11 – 14 Jahren zur  
Förderung der sozialen Kompetenz 
 

Wetterfest 
 
Gruppe zur Begleitung von Kindern beim 
Übergang vom Kindergarten in die Schule 

Safe ® - Sichere Ausbildung für Eltern 
 
Ein Kurs zur Förderung einer sicheren  
Bindung zwischen Eltern und Kindern 
 

Väter-Kinder Zeltlager 
 
Väter und Kinder leben den Vatertag als Indianer 
mit Lagerfeuer, Gesängen….  
 

Babysitterkurs 
 
Ausbildung und Zertifizierung von Babysittern 

 

 

 



Großeltern – die beste Erfindung seit es  
Kinder gibt 
 
Kinder kriegen ist nicht schwer – Eltern sein … 
manchmal sehr! 
 
Was macht Kinder stark? 
 
Geschwister – sie haben sich zum Streiten gern 
 
„Wege aus der Brüllfalle“- Sich durchsetzen, aber 
wie? (mit Film-Einsatz) 
 
Kindern Grenzen setzen – aber wie? 
 
Pubertät – Zeit der Krisen, Kräche und Chancen 

 
Aggressionen im Kindergarten- und 
Grundschulalter 
 
Ängste bei Kindern – Kinderängste? 
 
Mädchen – Jungen - und wie aus ihnen Männer 
und Frauen werden 
 
ADS – Krankheit oder „eine andere Art, die Welt zu 
sehen?“ 
 
Verlassene Kinder ? - wenn Eltern sich trennen 
 
Patchworkfamilie – Meine / Deine / Unsere Familie 

 
Einschulung: “Pisa und Pauken“ statt „Spiel und 
Spaß“? 

 

Elternabende und Seminare  

in Kindertagesstätten und 

Schulen 

Außerdem bieten wir an: 
fallbezogene Hospitationen in Kindertagesstätten  
und Supervision für pädagogische Fachkräfte  

  
  

 

Präventions- 

angebote  

 

Herbst 

Winter 

2010 

 
 
 
 

der Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle des 

Caritasverbandes im 
Landkreis Erl.-Höchstadt/A. 

 

  

Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle  

des Caritasverbandes für die 
Stadt Erlangen und den 

Landkreis Erlangen-
Höchstadt/Aisch e.V. 

 
Anna-Herrmann-Str. 3 

91074 Herzogenaurach  
 

Telefon: 09132-8088 
Fax: 09132-8089 

Email:eb@caritas-erlangen.de 
 

 

Babysitterdienst 
Wir bilden aus,  
zertifizieren und  
vermitteln  
Babysitter  
im Raum  
Herzogenaurach. 

Neuer Kurs:  
9.10. / 12.10. /14.10. / 
23.10.2010 

 

 


